
Comment travailler avec moi
Un support pour préparer une discussion sur les conditions qui facilitent le travail.

Communication
Ce qui m’aide à comprendre une consigne

Le meilleur canal pour les informations importantes

Ce qui me met en difficulté dans une communication

Priorités et tâches
Comment j’ai besoin que les priorités soient indiquées

Ce qui m’aide à démarrer une tâche

Ce qui m’aide lorsqu’une priorité change

Réunions et interruptions
Ce qui m’aide avant une réunion

Ce qui m’aide pendant une réunion

Comment me solliciter lorsque je suis concentré

Environnement
Bruit, lumière ou espace : ce qui m’aide

Pauses et récupération : ce qui fonctionne pour moi

Autres ajustements à discuter

Le document décrit des besoins concrets. Une demande formelle d’aménagement dépend du poste et du cadre juridique applicable.
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