
Préparer un rendez-vous
Une fiche pour rassembler les faits, leur chronologie et les questions à aborder.

Motif
La question principale que je souhaite comprendre

Depuis quand cette difficulté ou ce questionnement est présent

Ce qui a changé récemment

Exemples
Un exemple à la maison

Un exemple au travail ou dans les études

Un exemple dans les relations ou la vie quotidienne

Retentissement
Ce qui devient difficile à faire

Ce que je parviens encore à faire

Ce qui m’aide déjà

Mes questions
Question 1

Question 2

Question 3

La fiche organise les informations utiles à l’entretien. L’évaluation et les conclusions appartiennent au professionnel qui vous reçoit.
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